URAZOVA PREVENCE PRO DETI 1-3 ROKY

Pozor! Déti ve véku 1-3 roky jsou nebezpeénymi prizkumniky a ochutnavadi,
prochézeji obdobim prvniho vzdoru!

Dité zadina chodit a stévéd se zvédavym prizkumnikem, otvird zasuvky, dvefe, okna — éasto si pFiskfipne
prsty, napodobuje dinnosti dospélych. Vékové skupina 1—4 roky je nejrizikovEjsi skupinou z hlediska
tonuti, kdy déti nejéastéji tonou v domdacich bazénech. Ve v8ku 2—3 roky jsou velmi 8asté termické drazy
(nejvice ve véku 12-18 mésiedt), Vékovd kategorie 1-3 roky je nejkritit&ja{ pro venik otrav (nejvice
ve vélu 24~28 mésich), a to zvldsté v domdcnostech — Iéky, Sistieimi prostfedky, pokojovymi rostlinami.
Casté jsou trazy na h¥iftich. V této v8kové kategorii jsou Easté také imyslné Grazy.

CASTY URAZ PREVENTIVNI AKTIVITA

okna — zabezpedit profi olevieni na vice nez i0em —okenni zdbrany
dvete - zamknout dvete do mismosti, kterd neni pro dité bezpecna, ldife mimo
dosah déti (hrozi uviznut ditéte v mistnosti & odemknuti dveif ditétem), zajistit
‘dvefe proti zavieni/zabouchnuti kupt. klinovymi zarazkami (hrozi poranéni prsti)
skiiné a police - zajistit proti pfevrhnuti, zdsuviky a skfingé - zajistit pomocei zédpadky
nabytek - se zaoblenymi rohy, popF. pougit plastové chranide
palandy - nepouzivat palandy do 6 lat ditéte
P A'DY sklenéné plochy - z netiistivého skla; nebo opatfit bezpeénostni falif

’ L, leoberee, pfedlozly, pfextivicy, ponozly - protiskluzova dprava,
PORENENI gumové podlozky do vany a sprch
schadidté — homni i dolni zdbrana, mezery mezi pickami max. 10em, madla pro déti,
viditalné protiskluzné pasy na okraje sched(
balkany - zamezit piistup détem, zabradli ne z vodorovnych piitek, mezery mazi
piickami max. 10 cm, na balkonech nenechévat predméty, na leteré lze vylézt
ostré pfedméty a natadi - mimao dosah détf
garéze, dilny, sklepy - zamezit détem piistup
zhrané - uchovavat uzaméené, oddélené zhrang a ndboje, vady nenabité
a zajisténé mimo dosah d&t
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VDECHNUTI, nepodavat détem rizikové pochutiny — burské orifky, burizony, bonbony, Zvykacky
UDUSENI, tkanlcev,‘snurky, Pasky apod. na hranf nesmé&ji byt delsi neZ 15 cm, u obledeni
nepouzivat tkanice

UEV;KRCI-:Nf odpadkové kose, igelitové sacky a tagky mimo dosah d&ti




¥ Cisticl prosttedky, 1éky apod. - uchovédvat mimo dosah déti, pouzivat bezpednostni
uzévéry, neuchovévat v obalech od ndpojt, skladovat oddélené od potravin a népojit
OTRAVY v" v lednici - uchavdvat alkohol a léky mimo dosah d&ti
V' jedovaté rostliny a rostliny zptisobujici kozni reakce (dieffenbachie, filodendron,

konvalinky...) odstranit z dosahu dé&t{

ane chodnik

.

URAZY V' sjuka sportl pod vedenim dospélé osoby

NA Hﬁ.IgTI v pouifV?t ochranné }:)omﬁcl'{’y pii sp?.{tt’l - pfilba, chrf’miée loktt, kolen, zapé&sti
v" vhodné podkladové materidly na hfistich - guma, pisek 30 cm,

A PflI SPORTU do vzdalenosti 1,5 m v okoli zafizeni

o Uraz ditSte vidy znamen4 zanedbéni péée ze strany rodide, resp. pedujici osoby,
a to se viemi prédvnimi dtisledky!

® Je nezbytné zajistit dozor dit&te dosp&lou osobou! Neponechdvat dité pod dozorem starsiho
sourozence & kamardda! Nenechévat déti samotné doma!

s ¥

e DiileZit4 telefonnf &isla:

Zaokranna sluzba 155/112

Policie 158

Hasicdi 150

Méstska policie 156

Toxikologické stiedisko 224 919 293, 224 915 402

® Zisady resuscitace:
uvolnit dychaci cesty
zah4jit resuscitaci péti vdechy, poté stf{dat 30 stisknuti hrudntku : 2 vdechiim (30:2)

® Zdsady oSetfeni ran a popalenin:

ocisténi a dezinfekce rény, steriln{ kryti
chlazeni popélenin, opafenin o T iy,
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¢ Letdky si miifete stdhnout na strankdch NKC www.nkcpu.cz f \ *
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Vydalo Nérodni centrum prevence détskych tirazd, nésili a bezpeénosti pro déti ve FN v Motole
za podpory Ministerstva zdravotnictvi ,Projektu prevence détskych drazd”“ OZS /4/4113/2013




